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Biela pastelka – napísal  Matúš Gallo, 5. B
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Biela pastelka je verejná zbierka, ktorá aj vďaka vašej pomoci zlepšuje životy tých, ktorí musia zrak nahradiť inými zmyslami. Cieľom zbierky je získanie finančných prostriedkov na podporu ľudí so zrakovým postihnutím. Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska je občianske združenie, ktorého členmi sú ľudia so zrakovým postihnutím, ich priatelia a príbuzní i rodičia nevidiacich a slabozrakých detí. Svoje služby, poradenstvo a aktivity poskytuje klientom bezplatne. Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska bola založená 7. apríla 1990 25. 9. 2013 sa aj na našej škole uskutočnila zbierka Bielej pastelky,  ktorú realizovali naši deviataci. Do pokladničiek prispeli nielen žiaci jastrabskej školy, ale aj obyvatelia Trenčianskeho Jastrabia a Trenčianskych Mitíc. Ďakujeme všetkým, ktorí  prispeli.
Na našej škole sa vyzbieralo 192,68 eur. 
Deň srdca
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Krvný tlak rastie od dojčenského obdobia do dospievania, ale po dosiahnutí 20 rokov života zostáva u zdravých ľudí na rovnakej úrovni počas celého života. Avšak vzhľadom na stravu a životný štýl sa zdravie ľudí s pribúdajúcimi rokmi zhoršuje. Za normálny krvný tlak sa už dlhý čas označuje hodnota  asi 120/80 mmHg. Ak ale má byť hodnota tohto normálneho krvného tlaku spájaná s dlhým životom a nízkym rizikom ochorení koronárnych a iných ciev, potom by mala byť v dospelosti asi 110/70 alebo nižšia. Každé trvalé zvýšenie nad túto hodnotu vedie k zníženiu očakávanej doby života a k zvýšenému riziku postihnutia chorobami, ako sú napr. srdcové záchvaty či mozgová mŕtvica. Žiaci 5.B dňa 30. 9. 2013  si počas občianskej náuky taktiež zmerali svoj krvný tlak. Tu sú výsledky niektorých žiakov: 
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Boris: 125/68

Maťa: 147 /63

Oliver: 101 / 76

Ondrej: 116 /77

Tatiana: 93 /77

Napísal: Boris Tunega, 5. B 
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Rozhovor s pánom učiteľom Martinom Janáčom

1. Kde ste sa narodili a koľko máte rokov?
Narodil som sa v Bánovciach nad Bebravou v nedeľu na obed a bolo to už  pred 26-timi rokmi.
2. V ktorom  znamení  ste sa narodili?
Narodil som sam sa pod znamením Váh, presnejšie v októbri.

3. Kde ste bývali, keď ste boli malí?
Keď  som bol malý, som býval v Bánovciach nad Bebravou.

4. A kde bývate teraz?
Bývam stále v Bánovciach, aj keď v najbližšom čase by som sa mohol prestahovať do okolitej časti Bánoviec,  ktorá sa volá Horné Ozorovce.


5. Kam ste chodili do školy?
Postupne som navštevoval školy v Bánovciach cez ZŠ a Gymnázium až nakoniec VŠ v Bratislave Univerzitu Komenského, konkrétne Fakultu matematiky, fyziky a informatiky.

6. Ste ženatý?
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Áno, som.
7. Máte deti?
Áno, mám chlapca Jakuba. (A slovo redakcie zvestuje, že už párik doma má, v novembri Hanka sa na svet prihlásila.)
8. Prečo ste si vybrali práve matematiku,  ktorú nie všetci majú radi?
Možno práve preto,  lebo ju mám rád ja a rád ju učím niekoho iného :)
9. Rád učíte telesnú výchovu? 
Tak ako matematiku mám rád aj TV, a to  preto, lebo mám rád aktívny život.
10. Akým športom sa venujete?
Všeobecne sa venujem všetkým športom, aké existujú, ale momentálne sa najviac venujem volejbalu a ultrabehom, čo sú behy na dlhé vzdialenosti.
11. Páči sa Vám naša škola, ak áno, tak čo najviac?

 ZŠ v Jastrabi sa mi páči, neviem presne popísať, čo sa mi na nej páči  najviac, ale ak by som si mal vybrať, tak by som povedal,  ze je to kvôli rodinnej a priateľskej atmosfére ako zo strany pedagógov, ale aj žiakov samotných.
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Zhovárali sa Sárka, Mirka a Simonka z 5. A 
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Súťaž v aranžovaní z plodov prírody, organizovaná Slovenským zväzom záhradkárov v Trenčíne.
1. miesto - Petra Kontová z 8. triedy
                  Kristína Mokošová z  9. triedy

2. miesto - Martina Hôrková z 8. triedy

[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]



[image: image14.jpg]



Výtvarné súťaže:
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Blahoželáme a tešíme sa z úspechu, ktorý dosiahla naša druháčka Daniela Matúšová. Danielka získala 2. miesto v krajskej výtvarnej súťaži Spomíname na prázdniny. 
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Príroda, živ.prostredie

 a deti:
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6. novembra 2013 sa konalo vo vestibule budovy Okresného úradu v Trenčíne vyhlásenie ocenených výtvarných prác. Medzi ocenené práce patrili aj práce našich žiačok, a to Sáry Merkovej zo 4. triedy a Karolíny Králikovej zo 6. triedy. Sárka namaľovala výkres pod názvom Na vychádzke a Karolínka výtvarne stvárnila Konský svet.
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Slovo redakcie:
Milí čitatelia,
tak sme tu,  predstavujeme Vám náš nový školský časopis – Školopis.
Názov Školopis vznikol na základe toho, že skladáme písmenká o našej škole, o udalostiach, ktoré sa na škole odohrali alebo sa ešte len odohrajú. Chceme spomenúť, že žiaci našej školy už v minulosti  vydávali  časopisy, napríklad Maxibox, Jastrabiny bez ofiny, Školiny a Bifľoškove školoviny. Ale my chceme byť trochu iní, noví, tvoriví, moderní. Redakčnú radu tvoria žiaci 2. stupňa.
Dúfam, že Vás prvé číslo Školopisu osloví a prečítate všetky písmenká od A po Z.
S blížiacimi sa Vianocami Vám prajeme  pokojné  Vianoce a šťastný nový rok.
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Zdravovedko naučí nás všetko

Od septembra do decembra na našej škole prebieha úspešný projekt Zdravovedko nás naučí všetko.

Cieľom projektu je prebudiť v žiakoch zvýšený záujem o svoje zdravie a pozitívny vzťah k vlastnému zdraviu, ako aj k zdraviu iných, a tak sa pokúsiť zvýšiť kvalitu ich života. Najdôležitejšou časťou projektu je to, že podporou telesného zdravia zároveň prispejeme k zdravému  duševnému  zdraviu  žiakov, učiteľov a aj ostatných zamestnancov školy. Súčasťou projektu bol aj plavecký výcvik žiakov 1. stupňa, ktorý absolvovali v Bánovciach nad Bebravou. Každý mesiac sa uskutočňovali jednotlivé aktivity projektu.

Na hodinách informatiky sme spracovávali prezentácie na túto tému, a tak sme sa vzdelávali v tejto oblasti.

Vo  výtvarnej  súťaži  v 1. – 9. ročníku o najkrajšieho maskota projektu „Zdravovedko naučí nás všetko“ porota ocenila tieto práce:

1.    stupeň – Adela Reháková, Lucia Zgútová, Klára Kendralová a Adriana Konečná
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2.   stupeň – Samuel Kendrala, Kristína Matúšová, Karolína Králiková a Claudia Šimová 
Maskotom nášho projektu sa stala práca Samuela Kendralu 

Napísali: Simonka a Fatimka zo 6. triedy
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Mikuláš

Dňa 6.12.2013 k nám do školy zavítal Mikuláš. Trieda po triede  k nemu deti prichádzali. Najprv ozdobili stromček ozdobami, ktoré si samy vyrobili. A keď pekne zarecitovali alebo zaspievali, dostali nejakú tú maličkosť v podobe cukríka a čokoládky. No a tým, ktorým sa spievať nechcelo,  vyšli naprázdno.

Mikuláš

Vitaj, vitaj, Mikuláš,
čo v batohu pre nás máš?
Cukríky i čokoládky
a či dáky perník sladký?

Celý rok sme poslúchali,
aj si uši umývali.
Žiaden z nás sa nebil veru,
na kolene nemal dieru.

Tak ako sme sľúbili,
všetci sme sa ľúbili.
Rýchlo, rýchlo rozbaľ vrece,
nikto z nás už čakať nechce.
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Úspechy našich žiakov – stolný tenis:
Blahoželáme našim stolným tenistom, ktorí nás v obvodnom  kole Trenčianskeho kraja, oblasť Trenčín, reprezentovali takto:

1. miesto chlapci                                                                                                                  

Šimon Petrík 9. tr.
 Samuel Šebáň 7. tr. 
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Samuel Malec  5. A
Jozef Mucha  5. A 

2. miesto dievčatá
Daniela Gurínová  9. tr.

Terka Mikulová  6. tr. 
Janka Gurínová  7. tr. 

Lucia Zajačková  5. A

Obidve družstvá  postupujú  do regionálneho kola v Novom Meste nad Váhom. V tomto kole sme úspešne skončili, aj dievčatá, aj chlapci na krásnom 1. mieste.
V krajskom kole v Považskej Bystrici sme dosiahli veľký úspech, dievčatá skončili prvé a chlapci tretí. Získali sme postup do celoslovenského kola. 

Coca Cola cup
22.10.2013 sa uskutočnil futbalový turnaj v Trenčianskom Jastrabí.Turnaja sa zúčastnili mužstvá z týchto škôl: Trenčianske Jastrabie, Nové Mesto nad Váhom, Drietoma a Bošáca.Turnaj vyhrala Drietoma , domáci skončili druhý , Nové mesto nad Váhom tretie a posledná skončila Bošáca. 
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Zostava : 1 Martin Mucha 
2 Denis Doktor 
3 Dominik Hertl 

4 Jakub Mrocek 
5 Adam Malec 
6 Michal Scheer 

7 Roman Rehák 
8 Šimon Petrík 
9 Michal Richtárik 

10 Mário Pavlovič 
11 Matej Štefanech
12 Samo Mliečko 

13 Samo Hrnčár
14 Samo Kendrala 

Výsledky domácich zápasov:

Trenč.Jastrabie – Nové mesto N/V 0-0 
Trenč.Jastrabie - Bošáca 2-1

Trenč.Jastrabie - Drietoma 1-3

Svetový deň výživy – napísala   Simona Doktorová, 6. trieda
Svetový deň výživy sa oslavuje každý rok 16. októbra  na pamiatku 

založenia Organizácie pre výživu a poľnohospodárstva 

Spojených národov (FAO) v roku 1945.


          

Mesiac úcty k starším, napísal Peter Smreček, 8. trieda
Dňa 16. 10. 2013 sa v Trenčianskom  Jastrabí uskutočnilo vystúpenie ku Dňu úcty k starším. Žiaci 1. stupňa si na toto vystúpenie  pripravili niekoľko scénok, v ktorých ukázali, ako sú pre nás naši starí rodičia dôležití. Taktiež sa do vystúpenia zapojili aj žiačky vyšších ročníkov a zahrali na hudobných nástrojoch. Aj žiaci materskej školy si pripravili piesne a básne, v ktorých ukázali, ako si starších ľudí vážia.
Tekvičková slávnosť

V piatok 18.10. sme mali v škole Tekvičkovú slávnosť. Prišli tam deti, rodičia aj učitelia. Vyhodnocovali sa tekvičky, ale aj zber papiera. Deviataci tradične pripravili strašidelný les.
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